
	  

 
8 Schritte, 

die zum Frieden  
beitragen 

 
 
 
Mit Hilfe der morphogenetischen* Felder kann jeder Mensch die Erde wieder in einen 
Ort des Friedens verwandeln. In den morphogenetischen, bzw. morphischen Feldern 
werden alle Ereignisse auf der Erde unentwegt ineinander verwoben. Alles was ist, 
war und sein wird, ist darüber verbunden und beeinflusst sich gegenseitig. 
 
Sehne ich mich nach Frieden, fängt der eigene Beitrag bei der Klärung dessen an, 
was mich umgibt. Über das, was ich denke, fühle und spreche, gestalte ich mein 
persönliches Feld. Darüber und über mein aktives Handeln oder Nichthandeln präge 
ich es aktiv mit.  
 
Will ich Veränderungen bewirken, beginne ich am besten dort, wo mein Einfluss am 
größten ist: bei mir selbst. 
 
 
 
*Als morphisches Feld (engl. „morphic field“), ursprünglich auch als 
morphogenetisches Feld, bezeichnete der britische Biologe Rupert Sheldrake ein 
hypothetisches Feld, das als „formbildende Verursachung“ für die Entwicklung von 
Strukturen sowohl in der Biologie, der Chemie und der Physik, aber auch in der 
Gesellschaft verantwortlich sein soll. 
 
Wer Freude daran hat auf diese Weise einen Beitrag zur Manifestation des Friedens 
zu leisten, kann mehr dazu bei meinem Seminar lernen: 
 
www.fengshuimeisterei.de/seminare/morphisches-feld/ 
www.fengshuimeisterei.de/seminare/im-frieden-mit-mir/ 



	  

I. Check-Up Liste 
 
1. Notiere alles, was Dich in Deinem Leben unzufrieden macht 
 
a) Deine Arbeit 
 
b) Deine Beziehungen 
 
c) Deine Wohnsituation 
 
d) Deine finanzielle Situation 
 
e) Deine Zukunftsaussichten 
 
f) Sonstiges 
 
2. Notiere alles, was Du an Dir selbst nicht magst, bzw. Du kritisch siehst 
 
a) Dein Äußeres 
 
b) Deine Gesundheit 
 
c) Dein Alter 
 
d) Deine Stimme 
 
e) Weiteres 
 
3. Notiere alles, was Dich belastet 
 
a) Deine Ängste 
 
b) Deine ungeklärten Beziehungen 
 
c) Deine Schulden 
 
d) Deine Unsicherheiten 
 
e) Deine Aggressionen 
 
f) Sonstiges 



	  

II. Notiere zu den Punkten 1-3, wer oder was dafür verantwortlich ist 
 
a. Die Umstände 
 
b. Die Kindheit 
 
c. Die Anderen 
 
d. Die Eltern 
 
e. Die Lehrer 
 
f. Der Chef 
 
g. Die Kollegen 
 
h. Der Arzt 
 
i. Folgende Personen 
 
j. Die Gesellschaft 
 
k. Der Staat 
 
l. Die Zeit 
 
m. Das Schicksal 
 
n. Gott 
 
o. Ich selbst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	  

III. Schaue Dir Deine gesamte Liste an. 
 
1. Was kann und möchte ich ändern? 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
2. Dafür übernehme ich ab sofort die Verantwortung: 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
3. Dafür brauche ich Hilfe: 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
 
 
  



	  

IV. Meine Sicht auf das Leben außerhalb von mir 
 
1. Meine Werte 
 
 
2. Meine Meinungen 
 
 
3. Meine Urteile 
 
 
4. Meine Vorurteile 
 
 
5. Meine Erwartungen 
 
 
6. Meine Befürchtungen 
 
 
V. Was davon kann ich ändern und wie? 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
 
VI. Wenn jeder Mensch bei sich selbst beginnt, was glaubst Du ändert sich: 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 



	  

VII. Was wünschst Du Dir am meisten für Dich selbst,  
die anderen und Mutter Erde? 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
VIII. Wenn ich die Macht hätte, dass sowohl alles, was ich sage, wünsche und 
befürchte in Bezug auf mein Leben, als auch das Leben jedes anderen, sich 
sofort realisiert, würde ich folgendes eindeutig verändern: 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................... 
 
Und damit bin ich Schöpferin/Schöpfer dessen, was ist. Indem ich mein eigenes Feld 
neu informiere, fließen alle Veränderungen auch in die anderen Felder. Nach und 
nach kann sich auf diese Weise Frieden manifestieren. Zuerst der eigene und dann 
überall. 
 
Buchempfehlungen: 

• Rupert Sheldrake 
o Das schöpferische Universum: Die Theorie der morphogenetischen 

Felder und der morphischen Resonanz 
o Der Wissenschaftswahn: Warum der Materialismus ausgedient hat 

• Kurt Allgeier 
o Götter, Engel und Propheten: Das Geheimnis der geistigen Felder 

• Judy Cannato 
o Im Anfang war das Feld: Über die schöpferischen Kräfte des Lebens 

 
Weitere Informationen: www.fengshuimeisterei.de/seminare/morphisches-feld/ 
www.fengshuimeisterei.de/seminare/im-frieden-mit-mir/ 


